Комплексно-тематическое планирование

в подготовительной группе.

Тема: «Здоровье – наше богатство».

                                                    МДОУ «Центр «РостОК»

«Я не боюсь ещё и ещё раз повторить:

забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

                                               В.А.Сухомлинский.

Цель. Довести до сознания детей и родителей важность здорового образа жизни.

Задачи.

1.Учить детей заботиться о своём здоровье, формировать привычки здорового образа жизни, избегать ситуации, приносящие вред здоровью.

2.Формировать у детей знания о благоприятном влиянии на здоровье человека выполнение режима дня, занятия спортом, правильное питание и приём витаминов.

3.Продолжать знакомить детей с тем, как устроено тело человека, с органами дыхания, назначением сердца, пищеварительной системой и как движутся части тела. 

4.Упражнять в правильном использовании в речи слов: сначала, потом, до, после.

5.Развивать психические процессы: мышление, память, внимание, развивать способность к умозаключениям.

Итоговое мероприятие: викторина «Наше здоровье».

Взаимодействие с родителями.

1.Фотогазета для родителей «Мы на «Кроссе Нации 2018».

2.Индивидуальные беседы «Одежда ребёнка осенью».

3.Тематическая папка «Профилактика простудных заболеваний».

4.Консультация «Как повысить работоспособность и выносливость ребёнка».

Условия для самостоятельной деятельности детей.

1.Пополнить картотеку стихотворений, пословиц и поговорок о здоровье, загадками о частях тела и видах спорта.

2.Поместить в группе макет скелета человека.

3.В книжном уголке поместить дидактические пособия «Как устроено тело человека?», «Мы растём здоровыми!», книжку о внутренних системах организма человека.

4.В уголок с дидактическими играми поместить настольные игры «Безопасность на природе», «Аскорбинка», «Аскорбинка 2».

	Познавательное развитие (ФЭМП, ФЦКМ, природа)
	Социально-коммуникативное развитие (игра, труд, безопасность)
	Речевое развитие (развитие речи, художественная литература)
	Физическое развитие (физическая культура, здоровье)
	Художественно-эстетическое развитие (музыка, рисование, лепка, аппликация)

	Беседа с детьми  «Здоровье и болезнь».

Продолжать учить детей бережно относиться к своему здоровью, заботиться о нём, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Беседы с детьми «Как устроено тело человека?», «Как мы дышим?», «Как движутся части тела?»

Продолжать знакомить детей с тем, как устроено тело человека, знакомить детей с органами дыхания, с назначением мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также с возможностью движения различных частей тела.

Работа с демонстрационным материалом «Формирование представлений о схеме тела» Н.Я.Семаго

Формировать пространственные представления о расположении частей тела
	Сюжетно-ролевые игры:  «Аптека», «Больница» (врач, пациент, медсестра).

Поддерживать стремление детей по-своему обустраивать собственную игру, формировать умение переносить освоенные действия в игровую практику.

«Телефонный разговор» (вызов «Скорой помощи»)

Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься сообща.

«Что ты купишь в магазине?».

Упражнять детей в правильном выборе продуктов в магазине. Рассказ, что нельзя брать продукты в испорченной упаковке.

Экскурсия в спортивный комплекс «Нефтяник», знакомство с большими спортивными залами, с бассейнами, в которые можно записаться для занятиями спортом и укреплением здоровья.

На прогулке привлечь детей к уборке листьев грабельками с дорожек.

Объяснить детям что, физический труд на воздухе очень полезен для здоровья.

Рассказ детям о том, что у любых таблеток и лекарств есть противопоказания, и принимать их без показаний врача и разрешения взрослых принимать нельзя.


	Чтение детям А.Барто «Мы с Тамарой», К.Чуковского «Айболит», Ю.Тувима «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу».

Чтение детям пословиц о здоровье: «В здоровом теле – здоровый дух», «Крепок телом – богат и делом», «Береги здоровье с детства».

Помочь детям понять их смысл.

Рассказывание детям сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».

Уточнить понимание особенностей народных сказок и отличие их от других прозаических произведений.

Составление рассказа «Почему мы должны следить за здоровьем?».

Совершенствовать умение сочинять короткие рассказы на заданную тему.

Составление рассказа на тему «Как вести себя во время болезни».

Совершенствовать умение составлять рассказ по набору картинок.

Словарные странички: череп, позвоночник, мышцы, суставы, осанка. 

Продолжать учить использовать предлоги: над, под, ниже, выше, между.
	Утренняя гимнастика на улице. Повторение комплекса «Мы здоровые!».

Дыхательная гимнастика «Лошадки» (по А.Н.Стрельниковой).

Гимнастика для глаз «Утром солнышко встаёт…». Точечный массаж + пальчиковая гимнастика «Крылья носа разотри – раз, два, три…»

Игра-эстафета «Кто первый добежит, обегая препятствия».

Развивать ловкость, скорость, быстроту реакции.

Подвижные игры:

«Третий лишний».

Развивать способность концентрировать внимание, ловкость, координацию движений.

«Гуси-лебеди», «Удочка».

Способствовать совершенствованию выполнения основных видов движений при беге, при выполнении прыжков, развивать ловкость. Учить соблюдать технику безопасности во время прыжков.

Упражнение «Охотники».

Упражнять детей в метании набивного мешочка в цель с расстояния 4-5м. Развивать глазомер, координацию и точность движений.

Оздоровительная пробежка по территории д.с. «Марафон».

Учить детей бежать легко, сохранять осанку, согласовывать движения рук и ног, ритмично дышать носом. Повышать функциональные возможности организма.


	Коллективное рисование «Плакат о здоровье». Закреплять умение передавать свои впечатления в рисунке.

Рисование «Мы делаем зарядку».

Продолжать учить детей рисовать людей в движении сначала простым карандашом контур, затем ровно закрашивать цветными.

Прослушивание аудиозаписи В.Высоцкого «Утренняя гимнастика»,

Лебедева-Кумача, Соловьёва-Седого «Если хочешь быть здоров – закаляйся!», «Богатырская наша сила», «Пейте дети молоко…»


