«Я и солнышко – друзья»

Цель: Создать у детей доброе, позитивное настроение от участия в играх и забавах. Способствовать созданию благоприятной, дружеской и доброжелательной атмосферы в процессе общения. Прививать основы здорового образа жизни.


Ход развлечения.

Ведущий. 
-Кто мне может дать ответ?
Летом греет, зимой – нет!
Весь мир обогревает,
И усталости не знает,
Улыбается в оконце,
А зовут его все…
 
Дети.
 - Солнце!

Ведущий.
 Сегодня у нас необычный день - 3 мая мы отмечаем день рождения Солнца. 
 -Мы сегодня, всем на диво
В гости Солнце пригласили!
В небе ясно солнышко пироги пекло,
Попросили  мы, чтоб оно пришло.
С ясным солнышком веселее жить.
Будут наши дети с солнышком дружить.
 
 Дети –чтецы.
1. В небе солнце катится,
Словно жёлтый мячик,
То за тучку спрячется,
То по ёлкам скачет.

2. Выйди, выйди, солнышко,
Посвети щедрее,
Улыбнись нам ласково,
Сделай нас добрее! 
  
 3. Солнышко,  покажись!
Красное,  снарядись!
Выйди  поскорее,
Будь  к  нам  подобрее!  

Дети хором.
Солнышко, солнышко,
Выгляни в окошко  (пружинка)
Твои детки плачут
По камушкам скачут! (прыжки на месте) 


Ведущий.
 - Побежало  солнышко
Золотой  дорожкой,
И  попало  солнышко
Прямо  к  нам  в  окошко!


Входит Солнышко.
Солнышко.
Здравствуйте, ребята! 
Я солнышко лучистое,
Доброе, золотистое.
Рано – рано я встаю,
Всех детишек разбужу.
Просыпайте спозаранку,
Будем делать мы зарядку.

Под музыку проводится ритмическая гимнастика 
«Солнышко лучистое»
Ведущий. 
Вот какие молодцы,
Повеселились от души.
Солнце  приготовило для нас интересные игры. Вы готовы играть? 
                                                
                                                 Игра «Загорай, но не сгори!».
Дети становятся в круг вокруг Солнца. Оно называет разные части тела, которые должны подставить солнцу (ладошки, нос, лоб, колени, пятки, живот), но как только солнышко хочет их коснуться, дети должны их спрятать.

Ведущий.
  -Солнце  разгорается,
Праздник  продолжается!
Сколько  у  солнышка  ярких  лучей,
Столько  у  нас  забав  и  затей!
Мы  стихи  ещё  про  солнца  знаем,
Их  сейчас  вам почитаем.
 
Дети -чтецы:
1. Утром  солнышко  встаёт, 
Спать  ребятам  не  даёт.
Ну-ка,  детки,  подымайтесь,
Заряжайтесь,  поднимайтесь,
Аккуратно  одевайтесь
И  за  завтрак  принимайтесь!
 2. В  полдень  солнышко  в  зените,
У  него  лучи,  как  нити.
Землю  щедро  согревают,
Всех  к  обеду  приглашают.
 

3. Ну,  а  вечером,  ребята,
Всё  окутает  прохлада.
Солнцу  отдых  тоже  нужен,
А  ребятам -  вкусный  ужин.

Солнышко. 
Замечательные стихи. Спасибо, ребята! А теперь я вам раздам свои лучики и приглашу на новую игру.

Игра «Кто быстрее выложит солнышко?»
Дети становятся в две колонны, у каждого в руках по ленточке, на расстоянии 6 метров – обручи. Дети по очереди бегут к обручу, кладут свою ленточку, бегут обратно, передают эстафету. Игра заканчивается, когда все дети положат свои ленточки – лучики.

Ведущий. 
В день рождения прими от нас песню.

Дети поют песню «Выглянуло солнышко» сл. К. Ибряева, муз. Ю. Чичкова

 Солнышко.
Спасибо, мои дорогие. Чудесная песенка. А теперь продолжаем играть.
Посмотрите, желтый мяч так похож на солнышко. Предлагаю поиграть в игру.
                                                           
                                                        Игра «Горячее солнышко»
Ты катись, катись, горячее  солнышко. 
Быстро, быстро по рукам. 
У кого горячее солнышко, 
Тот  сейчас станцует нам. 
Дети под весёлую музыку, по кругу передают «горячее солнышко», когда музыка заканчивается, у кого солнышко остается в руках, тот танцует с ним. 

Солнышко.
А сейчас немного отдохнем. Я вам загадаю загадки, а вы их отгадаете.

Загадки.


1. Ну-ка, кто из вас ответит:
Не огонь, а больно жжет, 
Не фонарь, а ярко светит, 
И не пекарь, а печет?        (Солнце) 
2.Утром бусы засверкали, 
Всю траву собой заткали, 
А пошли искать их днем, 
Ищем, ищем — не найдем?     (Роса)
3.Он зеленый, по - прыгучий,
 Совершенно неколючий,
 На лугу весь день стрекочет, 
Удивить нас песней хочет?      (Кузнечик) 
 
4.После дождя бывает, 
полнеба закрывает. 
Дуга красивая, цветная,
Появится, затем растает?    (Радуга) 
5.На зеленой хрупкой ножке,
Вырос шарик у дорожки. 
Ветерок прошуршал,
И развеял этот шар?    (Одуванчик)                
  6. Самый маленький жучок
  В черных крапинках бочок. 
                                            (Божья коровка.)
 
7. Кто смыл сор и грязь с тропинки, 
Напоил листы, травинки,
Отгадал загадку ежик,
Он фырчит: ... Пролился ... 
                                (Дождик)
 
8. Стоят в поле сестрички,
 Желтый глазок, белые реснички. 
                                (Ромашка.)
 

Солнышко.  А сейчас я хочу поиграть в самую любимую мою игру.

Игра «Заря-Заряница».
Дети стоят в кругу, водящий с платочком – за кругом. Под песню дети идут хороводом в одну сторону, водящий – в другую.

Заря-заряница, красная девица,
По полю ходила, ключи обронила,
Ключи золотые, ленты расписные.
Раз, два, не воронь, а беги, как огонь!
В конце песни ребенок с платочком останавливается между двумя детьми, протягивает платочек. Проговариваются слова: «Раз, два, не воронь, а беги как огонь!» и двое детей бегут в разные стороны. Водящим становится тот, кто первым взял платочек.

Ведущий.
 -Вот и  подошёл  к  концу  наш  праздник  Солнца. Какое у вас сейчас настроение? (ответы детей). Я желаю, чтобы солнечное настроение было у вас всегда, а для этого просто нужно стать добрее и улыбнуться друг другу.
А  ещё  я  хочу  вам  пожелать,  чтобы  ваши  родители почаще  называли  каждого  из  вас  «моё  ты солнышко!».
 Песня  «Пусть всегда будет солнце».
Солнце:
 -Я  хочу  вам дать  совет:
Чтобы быть здоровым,
Надо быть весёлым!
Бегайте, скачите,
Прыгайте, пляшите!
Будет самый интересный
В нашей встрече миг сейчас!
Всем ребятам пожелаю
От души здоровья я
И подарок вручаю
Вам на память от меня! (даёт  воспитателю  сладкое угощение  в  виде  солнца)
 
Ведущий.
 - Давайте скажем Солнышку «спасибо» и помашем ему вслед.
 
Солнышко уходит.

В группе после праздника проводится «солнечное чаепитие»





 
