	Массаж кистей рук позволяет:

 активизировать и синхронизировать работу обоих полушарий мозга.
В. А. Сухомлинский говорил, что «ум ребёнка находится на кончиках его пальцев».
Массаж рук очень полезен для развития речи, внимания и мелкой моторики.
Благодаря пальчиковым играм развиваются творческие способности, скорость реакции, логика. 
Регулярное повторение упражнений оказывает благотворное влияние на речь, повышает подвижность и гибкость кистей рук, что помогает успешно овладевать навыками письма.

	Игровой массаж с мячиком су-джок:

Мы возьмем в ладошки «Ежик» (берем массажный мячик)
И потрем его слегка, (в одной ручке держим мячик, другой проводим по нему)
Разглядим его иголки, (меняем ручку, делаем то же самое)
Помассируем бока.(катаем между ладошек)
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«Ежик» я в руках кручу, (пальчиками крутим мячик)
Поиграть я с ним хочу.
Домик сделаю в ладошках – (прячем мячик в ладошках)
Не достанет его кошка.(прижимаем ладошки к себе)

В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки. Повторяют упражнение несколько раз и с левой, и с правой рукой.


	МАДОУ ЦРР – детский сад №2 «Развитие»
 «Наши руки не знают скуки» (массаж рук и ладоней)
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	Массаж рук карандашами
Могут применяться разные карандаши: трёхгранный и шестигранный, толстый круглый, тонкий круглый, короткий, либо длинный карандаши:

· перекатывать между ладонями;

· катать по тыльной стороне руки;

· раскатывать одной или двумя руками по поверхности стола;

· удерживать одним пальцем руки;

· раскачивать, обхватив двумя пальцами (указательным и средним).

Массаж с помощью грецких орехов
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· С помощью грецких орехов можно массировать запястье, кисти рук ладони, пальцы, тыльные стороны кистей.

· прятать орех в плотно сжатой ладони (сначала в одной руке, потом в другой);

· кончиками пальцев одной руки ввинчивать орех в середину ладони другой руки;

· прокатывать орех по поверхности ладони, лежащей на столе, от кончиков пальцев до запястья;

· скатывать орех с тыльной стороны кисти рук (как с горки);

· прокатывать орех между ладонями от пальцев к запястью и обратно;

· раскатывать орех по поверхности стола ладонью кругообразными движениями
	Мячик-ежик мы возьмем, (берем массажный мячик)
Покатаем и потрем.(катаем между ладошек)
Вверх подбросим и поймаем, (можно просто поднять мячик вверх)
И иголки посчитаем (пальчиками одной руки нажимаем на шипики)



Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол)
Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)
И немножко покатаем… (ручкой катаем мячик)
Потом ручку поменяем (меняем ручку и тоже катаем мячик)



«Ежик» в руки нужно взять, (берем массажный мячик)
Чтоб иголки посчитать.(катаем между ладошек)
Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками одной руки нажимаем на шипики)
Начинаем счет опять. (перекладываем мячик в другую руку)
Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками другой руки нажимаем на шипики)
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	Упражнения с массажным мячом (с пупырышками)
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· Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте массажные движения, катая мяч вперёд-назад.
· Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте круговые движения, катая мяч по ладоням.
· Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения вперёд (как будто закручиваете крышку).
· Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4-6 раз).
· Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения назад (как будто открываете крышку).
· Зажмите мяч между ладонями, пальцы сцеплены в «замок», локти направлены в стороны. Надавите ладонями на мяч (4-6 раз).
· Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп.


