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Паспорт плана самообразования

	Наименование программы
	 Программа  по дополнительному образованию  для детей старшего дошкольного возраста  

	Основание для разработки программы
	- Конституция Российской Федерации;

- Закон «Об образовании» от 10.07.1992 г № 3267-1 (с изменениями и дополнениями);

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Федеральный закон РФ «Об образовании» ст.26 п.1 «Обеспечение прав воспитанников на получение дополнительного образования»;

- Рекомендации департамента образования города Нижневартовска;

- СанПин 12.49-03;

- Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г.№65-23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;
- Программа воспитания и обучения в детском саду/под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. -3-е изд., испр и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2005.

	Заказчик программы
	Родители (законные представители) воспитанников

	Организация-исполнитель программы
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №1 «Мичийээнэ». С. Кысыл – Сыр МО «Намский улус» РС (Я)

	Целевая группа
	Дети старшего дошкольного возраста, 6 воспитанников

	Срок реализации программы
	2018 – 2019 учебный год

	Составитель программы
	Сысолятина В. А. – воспитатель.

	Цель программы
	Укрепление и совершенствование мелкой моторики пальцев рук детей посредством  алмазной мозаики

	Задачи программы
	· Развить способности координированной работы рук со зрительным восприятием. 

· Развить творческую активность, пространственное мышление, фантазию. 

· Формирование умения воплощать свои идеи в художественный образ. 

· Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду

· Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность;

· Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
· Совершенствование сенсорики;
· Улучшить общую двигательную активность;
· Содействовать нормализации речевой функции;
· Развивать воображение, наглядно-образное мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность;
· Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.
· Расширять коммуникативные способности детей через создание игровых ситуаций.  

	Новизна программы
	Использование нетрадиционных приемов работы по  развитию мелкой моторики 

	Этапы реализации программы


	1 ЭТАП информационно-аналитический (вводно-ознакомительный):

· Изучение тематической методической литературы:
- подбор иллюстрационных материалов, дидактических, пальчиковых, подвижных игр;

· Разработка картотеки (мелкая моторика рук);
· Мониторинг в области социально-личностного развития дошкольников:
-консультации для родителей;
- анкетирование родителей. 
·  Планирование деятельности:
- составление перспективно-тематического плана;
- составление перспективного плана по работе с родителями.
2 ЭТАП — внедрение в практику:

· Реализация разработанной системы работы по развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста.
· Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах развития мелкой моторики детей
3 ЭТАП — представление опыта работы:

· Обобщение итогов фронтальной и индивидуальной работы с детьми и родителями;
· Анализ эффективности системы работы по развитию мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста; 
·  Выставка работ детей.

	Ожидаемый результат


	· Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук воспитанников до уровня, соответствующего данному возрасту. 

· Овладение разными видами трудовой деятельности.

· Умение создавать художественный образ своего изделия.

· Овладение приемами работы с разными инструментами.

· Овладение нормами этики поведения.
· Развитие коммуникативных и творческих способностей

	Методы и приемы работы
	· Массаж кистей рук;
· Пальчиковая гимнастика, физкультминутки;
· Пальчиковые игры со стихами, со скороговорками;
· Конструирование;
· Дидактические игры;
· Шнуровка, пуговицы, прищепки;
· Игры с мелкими предметами;
· Выкладывание по контуру

	Координация  и контроль реализации программы
	· Осуществляется администрацией ДОУ.

Формы предоставления результатов:

· Составление альбомов лучших работ;
· Оформление фотовыставки детских работ;
· Организация выставок;
· Проведение консультации для родителей и воспитателей по развитию мелкой моторики дошкольников; 
· Проведение анкетирования родителям, собрания; 
· Составить картотеку пальчиковых игр, артикуляционных гимнастик, дыхательных упражнений.



Пояснительная записка

Мелкая моторика - это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать механизмы, необходимые для будущего овладения письмом. Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. 

В настоящее время термин алмазная мозаика встречается все чаще. Алмазная вышивка или, как её ещё называют, живопись стразами, пришла к нам из Китая. Эта техника полюбилась тем, что сочетает в себе красоту вышивки и легкость выполнения. Можно сказать, что техника алмазной вышивки стоит особняком в ряду с другими видами рукоделия. По виду она напоминает вышивку, а по технике – выкладывание миниатюрной мозаики. 

В данном виде рукоделия используются исключительно готовые наборы, которые включают в себя следующие элементы:

· подробная схема с классификацией используемых оттенков;

· увеличительная лупа (для людей со слабым зрением);

· акриловые стразы с алмазной огранкой;

· пинцет для работы с бусинами;

· холст с клеевым покрытием. 

Это относительно новый вид рукоделия развивает у детей старшего дошкольного возраста:
-  мелкую моторику пальцев рук, кистей рук;

- способности координированной работы рук со зрительным восприятием; 

- творческую активность, пространственное мышление, фантазию; 

- умения воплощать свои идеи в художественный образ; 

- уважительное отношение к своему и чужому труду;

- координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность;

- сенсорное восприятие;

- общую двигательную активность;

- воображение, наглядно-образное мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность;

- эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.
Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Данная программа самообразования позволяет не только развить познавательные процессы, но и реализовать индивидуальный творческий потенциал личности, наладить общение со взрослыми и со сверстниками на основе совместной деятельности. Развитие мелкой моторики, воображения, познавательных процессов - служит одним из важнейших источников при подготовке детей к начальному школьному обучению. Практические навыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцев рук, проводимые во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные на занятиях по ручной умелости, позволят детям почувствовать свою успешность

Как и другие виды рукодельного творчества, алмазная живопись прекрасно успокаивает, способствует снижению стресса, а также развивает мелкую моторику. Что особенно пойдет на пользу подрастающему поколению. Создание картины из страза, привьет ребенку усидчивость и терпение, поможет развитию творческих способностей. 
Для ребенка особенно поучительным станет выкладывание бриллиантовой мозаики в виде животного, будь то милый щенок или грозный хищник. Очень важно с самого детства привить ребенку уважение к братьям нашим меньшим, воспитать сострадание и отсутствие жестокости. Увлеченное собирание набора со стразами с изображением котенка или мишки не даст заскучать никому, ведь так хочется поскорее завершить полотно и увидеть колоритного зверя, переливающегося стразами, вызывающего умиление и восхищение.

Учебно-тематический план

	№
п/п
	Наименование тем
	Количество 


	Дата проведения

	1. 
	Вводная диагностика в середине года
	
	

	2. 
	Разучивание пальчиковых игр
	
	

	3. 
	Штриховка
	
	

	4. 
	Самомассаж рук
	
	

	5. 
	Песочная терапия
	
	

	6. 
	Выкладывание из палочек
	
	

	7. 
	Дидактические игры
	
	

	8. 
	Выкладывание из палочек 
	
	

	9. 
	Настольные игры
	
	

	10. 
	Консультации для педагогов
	
	

	11. 
	Консультации для родителей
	
	

	12. 
	Итоговое занятие
	
	

	13. 
	Диагностика по итогам года
	
	

	14. 
	Фотовыставка
	
	


Дополнительное образование проводится один раз в неделю, продолжительность одного занятия 20 - 25 минут. 
Список детей, занимающихся в кружке:
1. Ермолаева Алика.
2. Иванова Василина.

3. Охлопков Эрчим

4. Павлов Адамир.

5. Пинигин Тимур.

6. Соловьев Мирослав.
Календарно-тематическое планирование

ФЕВРАЛЬ
	Учебная неделя
	Тема
	Программные задачи

	1 неделя
	«Путешествие в страну «Волшебной мозаики»
	Познакомить детей со страной «Волшебной мозаики». Развивать любознательность, внимание, наблюдательность. Рассказать, где возникло искусство алмазной мозаики, где используется.

	2 неделя
	Знакомство с основными приёмами накладывания страз на холст с клеевой стороны.
	Развивать любознательность, внимание, наблюдательность.

Познакомить детей с основными приёмами выкладывания страз на холст. Объяснить правилами пользования пинцетом.

	3 неделя
	Аппликация «Собачка» (Блестящая картинка).
Пальчиковая гимнастика «Моя семья».
	Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Развивать мелкую моторики рук, зрительное восприятие, внимание, усидчивость, помогать проявлять творческий потенциал. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 


	4 неделя
	Аппликация «Кошечка» (Блестящая картинка).
Пальчиковая гимнастика «Кошка и мышка».
	Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Развивать мелкую моторики рук, зрительное восприятие, внимание, усидчивость, помогать проявлять творческий потенциал. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 



МАРТ
	Учебная неделя
	Тема
	Программные задачи

	1 неделя
	Аппликация «Ёжик» (Блестящая картинка).
Пальчиковая гимнастика «Пальчики».
	Развивать мелкую моторики рук, зрительное восприятие, внимание, усидчивость, помогать проявлять творческий потенциал. Познакомить детей со сказочным героем. Учить детей создавать образ, аккуратно оформлять поделку. Развивать внимание. Воспитывать желание и интерес делать сказочных героев. Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 


	2 неделя
	Аппликация «Лисичка» (Блестящая картинка).
Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу».
	Развивать мелкую моторики рук, зрительное восприятие, внимание, усидчивость, помогать проявлять творческий потенциал. Познакомить детей со сказочным героем. Учить детей создавать образ, аккуратно оформлять поделку. Развивать внимание. Воспитывать желание и интерес делать сказочных героев. Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 


	3 неделя
	3D аппликация «Павлин» (пайетки).
Пальчиковая гимнастика «Кто приехал?».

	Познакомить детей с изготовлением новых подделок. Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей. Приучать детей аккуратно делать поделки. Воспитывать, терпение, старание. Развивать внимание. Воспитывать, настойчивость, старание.

	4 неделя
	3D аппликация «Павлин» (пайетки).
Пальчиковая гимнастика «Шалун».
	Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей. Приучать детей аккуратно делать поделки. Воспитывать, терпение, старание. Развивать внимание. Воспитывать, настойчивость, старание. Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 



АПРЕЛЬ
	Учебная неделя
	Тема
	Программные задачи

	1 неделя
	3D аппликация «Золотая рыбка» (пайетки).
Пальчиковая гимнастика «Белочка».
	Познакомить детей с изготовлением новых подделок. Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей.

	2 неделя
	3D аппликация «Золотая рыбка» (пайетки).
Пальчиковая гимнастика «Детки».
	Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей. Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 


	3 неделя
	Аппликация «Павлин» (картинка из пуговиц).
Пальчиковая гимнастика «По грибы».
	Познакомить детей с изготовлением новых подделок. Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей.

	4 неделя
	Аппликация «Павлин» (картинка из пуговиц).

Пальчиковая гимнастика «Есть игрушки у меня».
	Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей. Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 



МАЙ

	Учебная неделя
	Тема
	Программные задачи

	1 неделя
	Аппликация «Волшебное дерево» (картинка из пуговиц).

Пальчиковая гимнастика «Пастушок».
	Познакомить детей с изготовлением новых подделок. Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей.

	2 неделя
	Аппликация «Волшебное дерево» (картинка из пуговиц).

Пальчиковая гимнастика «Пчёлки».
	Способствовать развитию мелкой моторики рук, воображения, развивать творческие способности детей. Продолжать учить детей мастерить подделки, работать по словесной инструкции педагога. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 


	3 неделя
	Алмазная мозаика «Попугай».
Пальчиковая гимнастика «Перчатки».
	Учить пользоваться пинцетом для накладывания страз. Развивать любознательность, наблюдательность. Воспитывать желание и интерес делать сказочных героев.

	4 неделя
	Алмазная мозаика «Попугай».
Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики».
	Продолжать учить пользоваться пинцетом для накладывания страз. Развивать любознательность, наблюдательность. Воспитывать желание и интерес делать сказочных героев. Вызывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата. 


	
	Проведение диагностики на конец учебного года
	Выявление уровня развития мелкой моторики пальцев рук у детей.

Оформление выставки работ воспитанников.
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