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Здоровый образ жизни, вирус, профилактика, грипп, маска.
(Аннотация краткая) Сценарий построен на основе телепередачи с Еленой Малышевой, "Жить здорово". Где представлен опыт работы по речевому развитию детей подготовительной группы средствами художественно – речевой и музыкальной деятельности, продемонстрированы образовательные ситуации, направленные на формирование культурно-гигиенических навыков.
Пояснительная записка

	Учитель- логопед
	Парушкина Ольга Геннадьевна

	Возрастная группа
	Подготовительная подгруппа 

	Образов области
	Познавательная, речевая, физическая, художественно-эстетическая.

	Тип мероприятия:
	Закрепление, активизация полученных раннее знаний

	Тема
	Формирование ЗОЖ, автоматизация звука [Р]

	Цель
	Формирование ЗОЖ, доставить участникам удовольствие и положительные эмоции

	Задачи
	1.закрепить знания детей о здоровом образе жизни;

2.автоматизация звука [Р] в разговорной речи детей;

3.дать представление родителям о методах профилактики вирусных инфекций
4.развивать познавательный интерес, речевую активность, фонематический слух, логическое мышление, память.

5.формировать потребность в ЗОЖ, прививать культурно-гигиенические навыки.

	Использованные технологии
	1. Игровая технология

2. Здоровьесберегающие

      3. Педагогика сотрудничества

	Развивающая предметно-пространственная среда
	Запись музыкальных произведений, используемых в ходе сценария, игровой реквизит для конкурсов: лыжи, ориентиры, макет для опыта «Ладонь» и «микробы» - шарики, мультимедийная установка, видеокамера. 




 Ведущий (Учитель-логопед). Добрый день дорогие друзья! Это программа «Жить здорово». Если перефразировать классиков, то можно задать себе вопрос: «А есть ли жизнь после Нового года?» Отшумели долгие новогодние каникулы, и настала пора задуматься, а все ли правильно мы делали в эти веселые деньки.

           Да, мои друзья, мы будем с вами говорить о здоровье.

    Кто-то из вас провел каникулярные дни с пользой на зимнем морозном воздухе, а кто-то, увы, на диване перед экраном телевизора, ну а про кулинарные изыски, даже и говорить не приходится. Что мы имеем в итоге – это лишние килограммы, бледное лицо и проблемы со здоровьем. А тут и коварный грипп на подходе, и мы становимся его легкой добычей.

Звучит грозная музыка и появляется Вирус.

Вирус (ребенок подготовительной гр.)

     У тебя печальный вид –

     Голова твоя болит,

                         Ты чихаешь и охрип,

     Поздравляю, это грипп!

Ведущий 

                          Что такое? Так ты гриб?
Вирус

     Не румяный гриб в лесу,

     Я приятный грипп в носу!

Вирус

      В пять минут тебя раздели,

    Стали все тебя жалеть.

    Ты лежишь в своей постели –

    Как приятно поболеть.
Ведущий. Какая ж радость в болезни?
Вирус.

    День лежишь, другой лежишь,

    В детский садик не спешишь.

    После банок на боках

    Кожа в синих пятаках.

Ведущий. Как же не ходить в детский сад, когда там же остались друзья?

Вирус.

   Пусть приходят к вам друзья,

    Заражу всех гриппом я!

Ведущий. Все, довольно, уходи, мы не хотим болеть.
Вирус. Ой, напугали, а хотите я вам дам хорошие советы.
Ведущий. Я думаю, что твои советы нам не пригодятся.

Вирус. Совет первый – во время эпидемии гриппа обязательно сходите с родителями в театр, цирк и магазин. Покатайтесь с ними на общественном транспорте.
Ведущий. Дети, можно ли во время эпидемии посещать общественные места? (Ответы детей.)

Вирус. Совет второй – если твой друг заболел, то обязательно вытирай нос его платком, играй с ним в одни игрушки, пей из его чашки.

Ведущий. Дети, можно играть с больным другом? (Ответы детей.)

 Дети отвечают, что грипп передается при дыхании, чихании, кашле, а также через игрушки, белье, посуду…
Вирус. Совет третий – не пейте микстуры, они горькие и противные, а ешьте побольше конфет и сладких булочек, смотрите целый день телевизор и не спите днем.
Ведущий. Дети, можно во время болезни кушать сладости и мучное, не спать, а смотреть телевизор? Ответы детей.)

   Дети отвечают, что нужно принимать лекарства, назначенные врачом, больше спать, так как сон – лучшее лекарство. 

Вирус.

  Не ходите вы в аптеку,

  А ко мне на дискотеку.

  Будем весело плясать

  Всех на свете заражать.

Под веселую музыку дети вместе с Вирусом пляшут.
Ведущий. 

                   Что же делать? Как нам быть? Как же лучше поступить? 

                   Сделаю звонок я другу, он окажет нам услугу.
                   В медицине знает толк, он покажет нам урок.
  (Говорит по телефону.)
                  «Приезжаете, помогите, вирус вредный прогоните!»                   

       Звучит сигнал скорой помощи, Филин залетает в зал с большой аптечкой.
Филин (медицинский работник детского сада).
Здравствуйте детишки, а также их родители,

Со мною познакомиться сегодня, не хотите ли?

Дам вам добрые советы, в них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить и болезни победить.

Ведущий. Уважаемый Филин, зловредный Вирус пришел к нам в детский сад, он хочет, чтобы мы все заболели. Ой, мне кажется, что у меня уже температура.
Филин рассказывает о пользе чая в профилактике заболеваний.
Дети исполняют частушки и песню «Приглашаем вас на чай».
Вирус. Подумаешь, чай они пьют лечебный. Меня напугать непросто, я вирус устойчивый, очень настойчивый.

Ведущий. Уважаемый Филин, а может, мы сейчас с детьми обуемся в теплые валенки, да как спляшем, может зловредный вирус испугается и уйдет.
Филин. Да, это правильно, теплая обувь, хорошее настроение прогонят любую болезнь.

Дети исполняют танец «Валенки».

Вирус. Ой, уморили, меня валенками решили забросать, ничего у вас не получится.
Филин. Все у нас получится, ведь самым главным правилом профилактики заболеваний является чистота. Необходимо мыть руки после сна, игры, туалета, прогулки и обязательно перед едой. 

Вирус. А я знаю, что некоторые дети очень не любят этого делать. И еще я знаю, что ваши дети не любят звук Р.
Ребенок 1.

Я под краном руки мыла,

А лицо умыть забыла,

Увидал меня Трезор,

Зарычал: «Какой позор!»

Ребенок 2.

Знают все грязнулю Варю.

Она ревет, не любит баню.

Кричит маме   – ай беда:

«Ой, горячая вода».

Ребенок 3.

Громко ревушка кричала,
Как увидела мочало,
Царапалась, как кошка:
 Не трогайте ладошки!

Вирус довольно потирает руки.
Ведущий. Давайте мы сейчас с вами наглядно увидим, как микробы попадают к нам на руки.
Проводится демонстрационный опыт с шариками.
Филин. Да, придется вам показать, как нужно правильно мыть руки. 

   Филин приглашает двух участников (родителя и ребенка), стоя перед тазиками, они учатся мыть руки.
    Для начала закатайте рукава, намочите руки. Возьмите мыло и намыльте руки до появления пены. Потрите не только ладошки, но и тыльную сторону рук. Смойте пену, проверьте, хорошо ли вы вымыли руки, и вытрите их.
Ведущий. Уважаемые родители, если вам кажется, что ваш ребенок слишком часто простужается то надо знать, что это повод не для переживаний, а для активных действий. Вы спросите: «что делать?» 
Филин. Ответ прост: закаливание и спорт.
Ребенок 1.

Утром бег и душ бодрящий,

Как для взрослых, настоящий!

Ребенок 2.

                      На ночь окна открывать,

                      Свежим воздухом дышать.

Ребенок 3.

Ноги мыть водой холодной,

Чтоб исчез микроб голодный.

Ведущий. И я, кажется, знаю, кто нам в этом поможет. Известный специалист по зимним видам спорта, и просто очаровательный снежный человек с морковкой вместо носа. Слышите его шаги, встречайте!
В зал под музыку выходит Снеговик.

Снеговик (инструктор по физической культуре).

Здравствуйте, а вот и я,

К вам спешил, мои друзья.

Не артист, не   супермен,

Респектабельный спортсмен.

       Чтоб успешно развиваться

        Нужно спортом заниматься.

        Для начала по порядку –

        Дружно делаем зарядку!

     Проводится комплекс упражнений под музыку В.Высоцкого «Утренняя гимнастика». Снеговик выполняет движения не только с детьми, но и привлекает взрослых.
Снеговик.

Чтоб здоровым быть сполна,

Поиграем, детвора!

Проводится лыжная эстафета. После игры Снеговик прощается и уходит.
Вирус. Да, конечно, мне нелегко с вами справиться, вон вы, как закаливаетесь, да еще и противным спортом занимаетесь. Но я все равно не сдамся.

Филин.  Посмотрим! Есть в моей аптечке такое средство, которого ты сильно боишься.
    Филин достает медицинскую маску, надевает ее, Вирус злится и убегает.
Филин. Друзья, просто необходимо надевать такую маску, она не пускает вирусы гриппа в организм. Только не забывайте, что они одноразовые и менять их нужно каждые три часа.

Филин.

Вам открыл я все секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

Про болезни всем забыть.
Ведущий. Спасибо вам, уважаемый Филин, сегодня мы узнали много полезного о том, как сохранить здоровье. Ну а сейчас, уважаемые родители послушайте несколько замечательных советов от ваших детей.

Дети читают стихотворение Г.Щерб.

Ребенок 1.

                        Взрослые! Если грустите,

                        Кошки скребут на душе –

                        Детство в аптеке спросите:

                        В капельках или драже.

Ребенок 2.

                        Пару цветных витаминок,

                        Капелек с сахаром пять –

                        И босиком без ботинок

                        Летом по лужам гулять.

Ребенок 3.

                        Детство - волшебное царство,
                        Радость веселых проказ…

                        Жаль, что про чудо-лекарство

                        Мамы не знают сейчас.

Ведущий.

                        Но не беда! Потому что,

                        Вместо чудесных затей

                        Взрослым придут на подмогу

                        Смех и улыбки детей!                        

        Завершая нашу встречу так и хочется сказать: «Нам было с вами хорошо, и пусть вам с нами будет жить здорово!»
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