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          ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ



Беседа-презентация
«Фигурное катание в г. Омске»

 
Цель: Знакомство детей с видом спорта-фигурное 
катание
Задачи:
-рассказать о виде спорта - фигурное катание; 
- привлекать детей  к занятиям физической 
культурой и спортом (фигурное катание).



http://www.youtube.com/watch?v=xw32Rc5PjEg


ВИД СПОРТА - ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ



ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ



ПАРНОЕ КАТАНИЕ



СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ



СИНХРОННОЕ КАТАНИЕ



ЮСУПОВСКИЙ САД, МОСКВА



ОСНОВНЫЕ БАЗОВЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ



ШАГИ

http://www.youtube.com/watch?v=Y3WYuRpzRNw


СПИРАЛИ

http://www.youtube.com/watch?v=ZwmHWDBFMkI


ВРАЩЕНИЯ

http://www.youtube.com/watch?v=VqOjw8tkcQk


ПРЫЖКИ

http://www.youtube.com/watch?v=5VEaFNuJ_uQ


тренировка юного фигуриста в спортивном зале

http://www.youtube.com/watch?v=eOZUgomptXk


спасибо за внимание , 
занимайтесь 

физкультурой и спортом!


