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Актуальность 

Игра –  это важнейшее средство в воспитании ребенка. В ней свои «учебные 
предметы». Одни из них развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу; 

другие учат премудростям жизни, доброту и справедливость, чести и 
порядочности, любви и долгу. Выдающий педагог Е.А. Покровский писал, что 
именно национальные игры представляют собой важнейшие воспитательное 

средство, согласно духом народа. 

Народные подвижные игры – это наше детство, детство наших родителей, 
наших бабушек и дедушек. Кто их придумал? Когда они возникли? Ответ на это 

вопрос только один:  они созданы народом: так же как и песни,  сказки, 
считалки, заклички. Народные игры имеют многовековую историю, они 

сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из 
поколения в поколения, вбирая в себя лучшие местные традиции.  

 



 

Цель: познакомить детей с русскими народными подвижными  играми. 

 

 

Задачи: 
Знакомство и обучение с русскими 
народными  подвижными играми; 

Развитие физических качеств: 
ловкость,  меткость, быстроту 
движений посредством русских 
народных  подвижных игр; 

Закрепление основных движений: 
бега, прыжков, метание в ходе 
проведения русских народных игр. 



   Считалка                                  Жеребьевка Выбираем водящего с 

помощью палочки 



«Мышеловка»  

«Ложки» 

«Уголки»  



«Городки» 

«Бабка -

 Ёжка» 

«Вышибалы» 



         
«Резинка» 

«Классики» 

«Лягушка» 



Город Мастеров 
«Изготовление атрибутов и масок  к подвижным играм с 

родителями» 



Ярмарка  русских народных подвижных  игр 

«Приехали мы 

к бабушке» 

«Гости наши Скоморохи» 

«Мышеловка» 



«Удочка» 

«Перетяжки» 



«Пустое место» 

«Бабка –Ёжка» 



Спасибо за внимание! 


