Методическая разработка открытого занятия на тему
«Разучивание приставного шага - «пружины» с хлопками и с продвижением в сторону»
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Педагог дополнительного образования

            Продолжительность занятия: 30 минут

Возраст учащихся: 6-7 лет лет

Год обучения: 1 год

Тип занятия:  занятие-тренировка
Форма занятия: рабочее 
Цель: Освоение базовых упражнений современного танца.
Задачи:

- способствовать усвоению навыка «пружины»;

- развивать умение исполнять движение в заданном темпоритме ;

- расширять двигательный диапазон;

- воспитывать добросовестное отношение к труду.
            Методы и приёмы:
- метод мотивации и эмоционального стимулирования: доброжелательность, положительная оценка, установка на успех.

- методы организации практической деятельности:
- практический;

- приёмы выразительности (ассоциативный);

- наглядно-образный показ;
- художественная беседа;
- выразительный и эмоциональный  показ педагогом движений;

- образное сравнение, используемое педагогом при объяснении того или иного движения;
- метод контроля и коррекции: наблюдение, контроль педагога, самоконтроль, рефлексия.

            План занятия

I. Организационный этап: 
- приглашение обучающихся в зал;

- приветствие педагога и краткая информация о коллективе;

- перекличка (отметить отсутствующих, выяснить причины отсутствия)

- поклон;

II. Мотивационный этап:
- создание положительного психологического настроя учащихся на учебную деятельность; 
- сообщение   темы и  цели занятия (обеспечение мотиваций);

- постановка задач предстоящей работы (дать объяснение важности занятия);

III. Практический этап: 

1. Вводно-подготовительный:

- разминка по кругу;

- разминочные упражнения по диагонали;

2.Основной
- повторение упражнений (отработка) предыдущего занятия, связать новую тему с предыдущим материалом (осмысление связей)

- Тема занятия «Разучивание приставного шага –«пружины» с хлопками и с продвижением в сторону», выявление умений и навыков;
3. Постановочная работа:
Художественная беседа о персонажах Карлсоне и Малыше – описание внешности, характеров, поведения.
- постановка танца «Карлсон»;

4. Игра «Молекулы»

IV. Итог занятия: 
- Диалог с обучающими :
1. Что получилось, а что - нет на занятии?

2. Что нового узнали?

3. Какими умениями и навыками овладели?

- Рефлексия (мобилизация детей на самооценку работоспособности, психологического состояния)
- поклон, домашнее задание
Ход занятия

I. Организационный этап.

     Дети по одному друг за другом входят  в зал под музыку. Строятся. Перекличка по журналу. Присутствует на занятии 12 человек.
Слова педагога: 
- « Здравствуйте, сегодня к нам пришли гости – это студенты педагогического колледжа, будущие хореографы. Сегодня вам покажет свои умения наш коллектив эстрадно-пластического танца (объединение по интересам). Мы часто выступаем, у нас есть свои традиционные мероприятия: День Именинника, День Добрых дел, отчётные концерты для родителей,  мы любим вместе отдыхать и устраивать чаепития! Сегодня нам предстоит показать, что мы умеем, чему научились. Давайте постараемся! А сейчас, как всегда,  поклон».
     Дети исполняют поклон.

II. Мотивационный этап:

- Создание положительного психологического  настроя на учебную деятельность:

- Сейчас поиграем! Музыкальная игра «Давайте поздороваемся!»; 

Цель - снятие напряжения, поднятие эмоционального фона;

- А давайте сейчас смешно поздороваемся! Нос к носу! Ладошки к ладошкам! Ухо к уху! Макушка к макушке! Так как у нас на занятии присутствует 13 человек, то 1 человек будет командовать (выбираем считалочкой).

Описание: Дети встают по парам лицом друг к другу, ведущий командует задания (поздороваться любыми частями тела), после 2-3-х заданий, ведущий даёт сигнал: «Перемена!». Все дети меняются партнёрам, и ведущий тоже. Таким образом, выявляется новый ведущий (не нашедший себе пары. Игра продолжается.
 Сообщение темы и цели занятия:

   - Тема нашего занятия «Разучивание приставного шага-«пружины» с хлопками и с продвижением в сторону». 
       Ребята, сегодня мы повторим упражнение, которое изучали на прошлом занятии (Какое? (ответы) Правильно! Шаг-«пружина») и на его основе разучим новое. Изучение этого  материала очень важно, т.к. эти упражнения и элементы упражнений используются в популярных  современных танцевальных направлениях сегодня и в наших постановках тоже. Не освоив технику исполнения  приставного шага-«пружины», вы не сможете легко и красиво танцевать в современном стиле! Материал этот простой, но  все упражнения нужно повторить много раз, чтобы добиться точности их исполнения.

      На занятии мы должны  с вами понять, какого результата мы хотим достичь сегодня? Это можно понять из того, что я уже сказала. Для чего мы разучаем приставной шаг-«пружину» с хлопками и с продвижением в сторону? Ответы. Правильно! Чтобы научиться танцевать в современном стиле!
      Цель нашего занятия «Освоение основных, то есть главных упражнений современного танца».

 Постановка  задач  предстоящей работы:

- освоить навык «пружинного» шага;
- точно и чётко исполнять упражнение;

- осознанность выполнения упражнения;
- исполнение нового материала в заданных темпоритмах.

III. Практический этап:

1. Вводно-подготовительный:

 Разминка по кругу:
- танцевальный шаг;

- шаги на пяточках;

- шаги на носочках;

- упражнение «Карлики и великаны» со сменой характера музыки;

- «цапля», шаги с высоким подниманием колена;

- бег взахлест;

- бег «козлик»;

- прыжки «скакалочка», на двух ногах, вращение рук в локтях

  Упражнения по диагонали:

- танцевальный шаг;
- шаги на полупальцах, поочерёдно с «семенящим шагом»;

- шаги на полупальцах с высоким подниманием колена;

- шаги на полупальцах с захлёстом;
- «мячики»;

- «лягушка ловит комара» (выпрыгивание с вытягивание ног и с хлопком рук над головой из положения сидя на носочках с продвижением);

- прыжки по 6-й позиции взахлёст;

- прыжки с поочерёдным высоким подниманием колена и касанием противоположного локтя;
- боковой галоп с разворотом и руками-«ножницами» (вверх-вниз в двойном режиме)
Разминка на середине зала (прорабатывание различных частей тела): 
- наклоны головы вперёд-назад, влево-вправо;
- работа головой «петушок»;

- работа головой «восточные красавицы»;

- вращения головой;

- подъём  плеч «незнайка», поочерёдный подъём плеч;

- одновременное вращение плеч вперёд-назад через верх со сбросом рук;

- то же с поворотом на180 градусов;

- вращение рук от локтя;

- вращения кистей с хлопками;

- выбросы рук от плеч вверх;
- махи руками в стороны;

- наклоны в сторону, вперёд (комбинации);

- наклоны к ногам;

- упражнение «кукла»;

- «складочка» к ногам;
- работа стоп, растяжка подъёма

2. Основной

- Повторение упражнений (отработка) предыдущего занятия, связать новую тему с предыдущим материалом (осмысление связей)

- Наша сегодняшняя тема связана с материалом прошедшего занятия: мы разучивали с вами шаг с «пружиной» на месте. В каком танце используется это упражнение? Правильно в современном! Что важно знать при исполнении  шага  с «пружиной»? (Резкое, точное исполнение, толчковый наклон верхней части корпуса к колену с прямой спиной, высокий подъём колена) Кто мне правильно покажет это упражнение? Попросить показать 2-3-х учащихся.

            Описание:
1.«и»: полуприседание («пружина») на опорной (правой) ноге с одновременным высоким подниманием колена левой ноги, толчок корпусом вперёд;

2. «раз»: приставить левую ногу к правой, выпрямив обе ноги (не напрягаясь), корпус выпрямляется;

3. «и»:  исполнить п.1, только подняв колено правой ноги, толчок корпусом вперёд;

4. «два»: п.2

Групповое повторение  упражнения 4 такта подряд.

Отмечаются ошибки с обязательным повторением упражнения и наиболее удачные исполнения.
- А сегодня мы на основе этого упражнения проучим связку: шаг-«пружина» с хлопком и с продвижением в сторону!

Описание:
Руки за спиной.
1. «и»: полуприседание на опорной (правой) ноге с одновременным высоким подниманием колена левой ноги (колено смотрит точно вверх, толчок корпусом);
2. «раз»: поставить левую ногу в сторону на ширину 2-й позиции, выпрямив обе ноги (не напрягаясь), корпус выпрямляется;

3. «и»: «пружина» на левой ноге, колено правой ноги поднимается высоко, и нога подводится к левой ноге, толчок корпусом;

4. «два»: приставной шаг правой ногой (притоп), корпус выпрямляется;

5. повторить п.1,2,3,4, на «два» сделать хлопок.  

Повторяем всё вправо, тоже с хлопком. Постепенно ускоряем темпоритм, стараясь выполнить комбинации с одинаково высокой амплитудой исполнения. Отрабатываем до автоматизма.

Обращаем внимание на то, чтобы верхняя часть корпуса обязательно делала толчок вперёд, но не сгибалась, взгляд прямо.

- Молодцы, справились с заданием, теперь можно танцевать!

3. Постановочная работа (отработка номеров)

Переходим к отработке поставленных номеров с использованием шага-«пружины»

4. Подвижная игра «Музыкальные падения»

Цель:  снятие напряжения

Описание: под музыку дети танцуют в свободной форме, когда музыка прекращается, все садятся на пол, вытянув ноги, руки на поясе; кто последний, тот выходит из игры, становится наблюдающим за процессом игры; победитель награждается аплодисментами.

IV.Итог занятия:
Диалог с учащимися:

- Что сегодня получалось, а что – не очень?

- С каким настроением сегодня поработали? Какого цвета у вас сейчас настроение?
- Какую оценку вы бы себе поставили (самооценка)?

- Чем на занятии вам больше всего понравилось заниматься?
 Оценка деятельности учащихся (положительная)
- Дети, вы сегодня большие молодцы! Справились с заданием, работали с настроением, всем пятёрки!

 Поклон. Дома повторить новый материал,  приставной шаг-«пружину» с хлопком!
